(Aus dem Internetprojekt Datenbank Allgmeinmedizin ; Info über fwiegleb@gmx.de)





FUNKTIONSTESTS zur Erkennnung eines Mb.PARKINSON (nach Prof.J.Glaß)





Name:                         Vorname:                         geb.:                                    Datum:





Test			Durchführung				Auswertung_______________        





Diadocho-		Glühbirnen eindrehen			O ein- od.bds. Verlangsamung                                                                                                                


kinese                                                                                         od.Arrhythmie





Feinmotorik	Klavierspielen auf Tisch		O Verlangsamung/Seitendiff.





Tapping		schnelles rhythm. Klopfen		O Arrhythmie? Verlangsamung


            		mit Stift auf Tischplatte         	    	    oder Seitendiff.?





Rigor			passive Bew. in Hand-,Ellen-,	O visköser Bewegungsablauf


        			Schulter-,Knie- oder Fußgel. 	    Seitendiff.?





	        		passive Ante-/Retroflex.HWS	O visköser Bewegungsablauf





        			Wartenberg-T.:Kopf anheben	O fällt nicht od.langsam


        			und fallen lassen


	        		Fixations-T.: Extremität         	O Verharren in dieser


        			passiv in Beugestellung                      Stellung?





        			Dorsal-Plantar-Flex. Hdg.       	O Zahnradphänomen?





	        		passive Schulterbewegung        	O Vermind.Excursion?


        			im Stehen bei schlaffer Extr.     	    Seitendiff.?





        			passive Schüttelbewegung der    	O Ausschläge einer Hand


        			Hände                                     	     vermindert? Seitendiff.?





Gang			5 bis 6 m rasches Gehen und     	O fehlende od.vermiderte


			Wendung auf Kommando                  Pendelbewegung?





                    >     			                           		O Nachziehen des Armes?


                    >                       		        			O verkürte Schrittlänge


                    > 	immer Seitenvergleich			O Start-Wende-Schwierigkeit?


                    >                               				O schwerfälliger Gang oder


                    >                                				    Aufsetzen der Fersen?





Ruhetremor   	in entspannter Haltung		        	O Rhythmisches Zittern?


                     	im Sitzen oder Liegen 


                            (ganze Extr.od.Teile)                    	O Pillendrehen/Geldzählen              





                                           	                                    O Bei Willkür kurze Unter-


                                                                                      brechung des Tremor








Haltungs-	Vorhalten beider Arme und      		O Hochfrequ.Zittern?


Tremor	Spreizen der Finger  (CAVE: 


                   nicht pathognom.u. oft nur 


                   schwach ausgepr.!)





Intentions-	Finger-Nase-Versuch bds.       		O Ausfahrende Bewegung bei


Tremor       mit zunehmender Amplitude                       bei Nasenannäherung





Haltungs-    Beobachtung d.stehenden Pat.   		O Vorstrecken des Kopfes


prüfung        von vorn und von der Seite


									O angewinkelter Ellenbogen





									O Rupf seitwärts geneigt





                                                       			O Beugung im Hüft- + Knieg.





Hand-	3x den selben vorgegebenen     		O Mikrographie? (Abnahme der


schrift        	Text auf unliniertem Papier      		    Buchstabengröße)


            	unter einander                     			O verzitterte Schrift?


		                                            			O Ansteigen oder Abrutschen


	                                              		
